ZILINSKY Centrum socialnych sluZieb Zarec
samospravny kraj M.R. Stefanika ¢. 2533/13, Cadca C
v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja
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Harmonogram aktivit na mesiac april 2018

CSS Zarec, pracovisko Cadca

04.04.,11.04.,18.04.,25.04.2018 — Biblioterapia

04.04.,11.04.,18.04.,25.04.2018 — Pamit'ové cviCenia, lustenie krizoviek
05.04.,12.04.,19.04.,26.04.2018 — Muzikoterapia

06.04.,13.04.,20.04.,27.04.2018 — Reminiscenc¢na terapia

03.04.,11.04.,19.04., 27.04.2018 — Snoezelen terapia

20.04.2018 — turnaj v hre ,,Clovece nehnevaj sa*

25.04.,26.04.2018 — Uprava skalky, kvetinovych zihonov

2.04, 6.04, 9.04, 13.04, 16.04, 20.04, 23.04,27.04.2018 — Sportové dopoludnie

25.04.2018 — Beseda s lektorkou Kysuckej kniznice Cadca — téma ,,Krizové cesta®
30.04.2018 — Stavanie m4ja — spolocné posedenie klientov spojené s kultirnym programom

Tvoriva dieliia/Terapeuticka miestnost’: ru¢né prace, arteterapia, praca s drotom, sklom,
drevom, papierom, priprava, zhotovenie vyrobkov na vyzdobu interiéru, tkanie kobercekov
Pocas priaznivého pocasia: uprava okolia zariadenia, zdravotné prechadzky do okolia

CSS Zarec, pracovisko Cierne

Aktivity klientov v mesiaci April 2018

03. 04. 2018 - Kartoveé hry

05. 04. 2018 - Filmova produkcia podla vlastného vyberu

09. 04. 2018 - Arterapia — malovanie prstami

10. 04. 2018 - Sviatost’ zmierenia a svita omsa

12. 04. 2018 - Sportové popoludnie

16. 04. 2018 - Priprava laviciek na letné posedenie a uprava skalky
18. 04. 2018 - Beseda s lektorkou Kysuckej kniznice

19. 04. 2018 - Prechadzka do okolia zaradenia

20 .04. 2018 - Muzikoterapia

24. 04. 2018 - Den Zeme — uprava okolia zariadenia

26.— 27 .04. 2018 - Praca s textilom a papierom — priprava ruzi¢iek na maj
30. 04. 2018 - Stavanie maja



